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CAPI নির্দেশনা: মডিউল RF-এ যে কঠিন প্রশ্নগুলোর জন্য ফ্ল্যাগ অন্তর্ভুক্ত করা হয়েছে, তা এই অংশে অন্তর্ভুক্ত করুন (ফ্ল্যাগগুলো মডিউল RF থেকে স্বয়ংক্রিয়ভাবে পূরণ হবে)।

Module start time XX: XX

	[bookmark: _Toc219469606]Adolescent Consent (Ac)

	উত্তরদাতা: সকল কিশোর-কিশোরী (উভয় লিঙ্গ), ১০–১৯ বছর বয়সী

	নির্দেশনা: ১০–১৯ বছর বয়সী কিশোর-কিশোরীর পিতামাতার/অভিভাবকের সঙ্গে কথা বলার জন্য অনুরোধ করুন এবং সম্মতি ফর্ম ব্যবহার করে পিতামাতার/অভিভাবকের সম্মতি নিশ্চিত করুন। এরপর, যদি পিতামাতা/অভিভাবক সম্মতি প্রদান করেন, তবে ১০–১৯ বছর বয়সী কিশোর-কিশোরীর সঙ্গে কথা বলার জন্য অনুরোধ করুন এবং সম্মতির প্রক্রিয়া সম্পন্ন করে সাক্ষাৎকার শুরু করুন।

	CAPI নির্দেশনা: 
· S.N.4-এ তালিকাভুক্ত সকল নামের জন্য এই অংশটি পুনরাবৃত্তি করুন। 
· নির্ধারিত স্থানে উত্তরদাতার ID যোগ করুন।

	কিশোর-কিশোরী প্রশ্নপত্র সম্মতি
অভিভাবকের সম্মতি ফর্ম (Guardian Assent Form for Adolescent Questionnaire)
গবেষণার উদ্দেশ্য
আজ আমাদের সাথে কথা বলার জন্য আপনাকে ধন্যবাদ। আমার নাম XXX। আমি XXX নামক একটি গবেষণা প্রতিষ্ঠানের সদস্য। XXX এর সাথে যৌথভাবে আমরা আপনার জেলায় কিশোর-কিশোরীদের স্বাস্থ্য ও পুষ্টি সম্পর্কিত কর্মসূচি নিয়ে একটি গবেষণা করছি।
পটভূমি
বিশ্বব্যাপী পুষ্টি ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য অগ্রগতি সত্ত্বেও অপুষ্টি এখনও একটি বড় জনস্বাস্থ্য চ্যালেঞ্জ। বিশেষত নিম্ন-আয়ের দেশগুলোতে খর্বতা, অপচয় এবং মাইক্রোনিউট্রিয়েন্ট ঘাটতির হার উচ্চ। অপুষ্টি মোকাবিলার জন্য পরিকল্পিত কর্মসূচির কার্যকারিতা উন্নত স্বাস্থ্য ফলাফল অর্জনের জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। তবে এই কর্মসূচির কভারেজ এবং সহ-কভারেজ সম্পর্কিত তথ্য সীমিত এবং অসঙ্গতিপূর্ণ, যা কার্যকর সিদ্ধান্ত গ্রহণে বাধা দেয়। এই সমীক্ষার লক্ষ্য হলো বাংলাদেশে পুষ্টি কর্মসূচির প্রভাব এবং পরিসর মূল্যায়নের মাধ্যমে সেই ঘাটতি পূরণ করা।
কেন এই গবেষণায় অংশগ্রহণের জন্য আমন্ত্রণ জানানো হয়েছে?
আপনার পরিবারে একজন নারী, শিশু বা কিশোর-কিশোরী থাকায় আমরা আপনার সাথে কথা বলতে এসেছি।
কেন এই গবেষণায় অংশগ্রহণের জন্য আমন্ত্রণ জানানো হয়েছে?
আপনার খানা/পরিবারে একজন নারী, ছোট শিশু বা কিশোর-কিশোরী থাকায় আমরা আপনার সাথে কথা বলতে এসেছি।
পদ্ধতি ও প্রক্রিয়া
আপনি যদি এই সমীক্ষায় অংশগ্রহণে সম্মত হন, তবে আমরা আপনার সন্তানের কাছে কিছু প্রশ্ন করব। প্রশ্নগুলো স্বাস্থ্য, পুষ্টি সম্পর্কিত কর্মসূচি ও সেবা, এবং তারা যে খাবার খায় সে সম্পর্কে হবে। আপনার পরিবারের কাছ থেকে সংগৃহীত তথ্য শুধুমাত্র গবেষণার উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হবে।
তাদের অংশগ্রহণ অত্যন্ত মূল্যবান। তারা যে তথ্য প্রদান করবে তা এই সম্প্রদায় এবং সারা বাংলাদেশে কিশোর-কিশোরীদের পুষ্টি উন্নয়নে সাহায্য করবে। সাক্ষাৎকারটি প্রায় ৪৫ মিনিট সময় নেবে।
ঝুঁকি ও সুবিধা
এই গবেষণায় অংশগ্রহণের কোনো ঝুঁকি নেই, তবে কিছু প্রশ্ন সংবেদনশীল মনে হতে পারে।
এই সাক্ষাৎকারে সরাসরি কোনো সুবিধা নেই, তবে সংগৃহীত তথ্য ভবিষ্যতে সরকারকে শিশু, কিশোর-কিশোরী এবং নারীদের স্বাস্থ্য ও পুষ্টি উন্নয়নে সহায়তা করতে পারে।
গোপনীয়তা, বেনামীকরণ এবং তথ্যের গোপনতা
আমরা আপনাকে আশ্বস্ত করছি যে গবেষণা চলাকালীন আপনার গোপনীয়তা, বেনামীকরণ এবং তথ্যের গোপনতা কঠোরভাবে বজায় রাখা হবে। তথ্য নিরাপদে সংরক্ষণ করা হবে এবং কেবল অনুমোদিত গবেষক দল এটির অ্যাক্সেস পাবে। কোনো প্রতিবেদন বা প্রকাশনায় আপনার ব্যক্তিগত পরিচয় শনাক্তকারী তথ্য অন্তর্ভুক্ত করা হবে না।
তথ্যের ভবিষ্যৎ ব্যবহার
এই গবেষণায় সংগৃহীত তথ্য শুধুমাত্র গবেষণার উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হবে। আপনার গোপনীয়তা নিশ্চিত করতে তথ্য বেনামী বা সমষ্টিগত আকারে উপস্থাপন করা হবে। ভবিষ্যতে এই ব্যবহার জন্য কোনো অতিরিক্ত সম্মতি নেওয়া হবে না।
অংশগ্রহণ না করা বা প্রত্যাহারের অধিকার
আপনার সন্তানের অংশগ্রহণ সম্পূর্ণ স্বেচ্ছামূলক। তারা চাইলে অংশগ্রহণ না করতে বা যেকোনো সময় গবেষণা থেকে সরে দাঁড়াতে পারে, কোনো প্রভাব ছাড়াই। আপনি যদি যেকোনো সময়ে আপনার সন্তানকে গবেষণা থেকে প্রত্যাহার করতে চান, সেটিও করতে পারবেন। অংশগ্রহণ না করলেও তাদের প্রাপ্য সেবার মান অপরিবর্তিত থাকবে।
ক্ষতিপূরণ
এই গবেষণায় অংশগ্রহণে কোনো খরচ হবে না। আপনার সময় ও প্রচেষ্টার স্বীকৃতি হিসেবে আপনার পরিবারকে একটি ছোট উপহার দেওয়া হবে। এই উপহার গবেষণায় অংশগ্রহণের জন্য বাধ্যবাধকতা নয় এবং কোনো নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর দিতে বা গবেষণা সম্পন্ন করতে আপনাকে বাধ্য করে না।
এছাড়াও, গবেষণাজনিত কোনো আঘাতের ঝুঁকি নেই। তবে গবেষণা চলাকালীন যদি কোনো অস্বস্তি বা ক্ষতি হয়, আমরা বিনামূল্যে চিকিৎসা প্রদান করব এবং প্রয়োজনীয় চিকিৎসা খরচ বহন করব। প্রয়োজনে হাসপাতালে রেফার করা হবে এবং ব্যয় গবেষণা দল বহন করবে।
প্রশ্নের উত্তর/যোগাযোগ
আপনার কোনো প্রশ্ন থাকলে এখনই জিজ্ঞাসা করতে পারেন। ভবিষ্যতে যদি কোনো প্রশ্ন, উদ্বেগ বা অভিযোগ থাকে, তবে আপনি XXX, ফোন নম্বর: XXX, ঠিকানা: XXX এর সাথে যোগাযোগ করতে পারেন।
	আপনি কি সম্মতি দেন আপনার সন্তানকে এই গবেষণায় অংশগ্রহণের জন্য অনুমতি দিতে?
	 |_| হ্যাঁ, আমি সম্মতি দিচ্ছি।
 |_| না, আমি সম্মতি দিচ্ছি না।   

	
......................................................................	Comment by Archis Banerjee: @Neupane, Sumanta (IFPRI-India): Does this part make sense since we’re collecting the consent of the adolescent’ parent/guardian?
 অভিভাবকের স্বাক্ষর/বা হাতের বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠের ছাপ
	...........................................
অভিভাবকের নাম
	
...........................................
তারিখ


 আপনার সহযোগিতার জন্য ধন্যবাদ।

কিশোর-কিশোরীর সম্মতি ফর্ম (Adolescent Consent Form for Interview)
গবেষণার উদ্দেশ্য
আজ আমাদের সাথে কথা বলার জন্য আপনাকে ধন্যবাদ। আমার নাম XXX। আমি XXX নামক একটি গবেষণা প্রতিষ্ঠানের সদস্য। XXX এর সাথে যৌথভাবে আমরা আপনার জেলায় কিশোর-কিশোরীদের স্বাস্থ্য ও পুষ্টি সম্পর্কিত কর্মসূচি নিয়ে একটি গবেষণা করছি।
পটভূমি
বিশ্বব্যাপী পুষ্টি ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য অগ্রগতি সত্ত্বেও অপুষ্টি এখনও একটি বড় জনস্বাস্থ্য চ্যালেঞ্জ। বিশেষত নিম্ন-আয়ের দেশগুলোতে খর্বতা, অপচয় এবং মাইক্রোনিউট্রিয়েন্ট ঘাটতির হার উচ্চ। অপুষ্টি মোকাবিলার জন্য পরিকল্পিত কর্মসূচির কার্যকারিতা উন্নত স্বাস্থ্য ফলাফল অর্জনের জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। তবে এই কর্মসূচির কভারেজ এবং সহ-কভারেজ সম্পর্কিত তথ্য সীমিত এবং অসঙ্গতিপূর্ণ, যা কার্যকর সিদ্ধান্ত গ্রহণে বাধা দেয়। এই সমীক্ষার লক্ষ্য হলো বাংলাদেশে পুষ্টি কর্মসূচির প্রভাব এবং পরিসর মূল্যায়নের মাধ্যমে সেই ঘাটতি পূরণ করা।
কেন এই গবেষণায় অংশগ্রহণের জন্য আমন্ত্রণ জানানো হয়েছে?
আপনার খানা/পরিবারে একজন নারী, ছোট শিশু বা কিশোর-কিশোরী থাকায় আমরা আপনার সাথে কথা বলতে এসেছি।
পদ্ধতি ও প্রক্রিয়া
আপনি যদি এই সমীক্ষায় অংশগ্রহণে সম্মত হন, তবে আমরা আপনার কাছে স্বাস্থ্য, পুষ্টি কর্মসূচি ও সেবা এবং আপনার খাওয়া খাবার সম্পর্কে প্রশ্ন করব। আপনার পরিবারের কাছ থেকে সংগৃহীত তথ্য শুধুমাত্র গবেষণার উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হবে।
আপনার অংশগ্রহণ অত্যন্ত মূল্যবান। আপনি যে তথ্য প্রদান করবেন তা এই সম্প্রদায় এবং সারা বাংলাদেশে কিশোর-কিশোরীদের পুষ্টি উন্নয়নে সাহায্য করবে। সাক্ষাৎকারটি প্রায় ৪৫ মিনিট সময় নেবে।
ঝুঁকি ও সুবিধা
এই গবেষণায় অংশগ্রহণে কোনো ঝুঁকি নেই, তবে কিছু প্রশ্ন সংবেদনশীল হতে পারে এবং আপনি চাইলে উত্তর না দিতে পারেন।
এই সাক্ষাৎকারে সরাসরি কোনো সুবিধা নেই, তবে সংগৃহীত তথ্য ভবিষ্যতে সরকারকে শিশু, কিশোর-কিশোরী এবং নারীদের স্বাস্থ্য ও পুষ্টি উন্নয়নে সহায়তা করতে পারে।
গোপনীয়তা, বেনামীকরণ এবং তথ্যের গোপনতা
আমরা আপনাকে আশ্বস্ত করছি যে গবেষণা চলাকালীন আপনার গোপনীয়তা, বেনামীকরণ এবং তথ্যের গোপনতা কঠোরভাবে বজায় রাখা হবে। তথ্য নিরাপদে সংরক্ষণ করা হবে এবং কেবল অনুমোদিত গবেষক দল এটির অ্যাক্সেস পাবে। কোনো প্রতিবেদন বা প্রকাশনায় আপনার ব্যক্তিগত পরিচয় শনাক্তকারী তথ্য অন্তর্ভুক্ত করা হবে না।
তথ্যের ভবিষ্যৎ ব্যবহার
এই গবেষণায় সংগৃহীত তথ্য শুধুমাত্র গবেষণার উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হবে। আপনার গোপনীয়তা নিশ্চিত করতে তথ্য বেনামী বা সমষ্টিগত আকারে উপস্থাপন করা হবে। ভবিষ্যতে এই ব্যবহার জন্য কোনো অতিরিক্ত সম্মতি নেওয়া হবে না।
অংশগ্রহণ না করা বা প্রত্যাহারের অধিকার
আপনার অংশগ্রহণ সম্পূর্ণ স্বেচ্ছামূলক। আপনি চাইলে অংশগ্রহণ না করতে বা যেকোনো সময় গবেষণা থেকে সরে দাঁড়াতে পারেন, কোনো প্রভাব ছাড়াই। অংশগ্রহণ না করলেও আপনার প্রাপ্য সেবার মান অপরিবর্তিত থাকবে।
ক্ষতিপূরণ
এই গবেষণায় অংশগ্রহণে কোনো খরচ হবে না। আপনার সময় ও প্রচেষ্টার স্বীকৃতি হিসেবে আপনার পরিবারকে একটি ছোট উপহার দেওয়া হবে। এই উপহার গবেষণায় অংশগ্রহণের জন্য বাধ্যবাধকতা নয়।
এছাড়াও, গবেষণাজনিত কোনো আঘাতের ঝুঁকি নেই। তবে গবেষণা চলাকালীন যদি কোনো অস্বস্তি বা ক্ষতি হয়, আমরা বিনামূল্যে চিকিৎসা প্রদান করব এবং প্রয়োজনীয় চিকিৎসা খরচ বহন করব। প্রয়োজনে হাসপাতালে রেফার করা হবে এবং ব্যয় গবেষণা দল বহন করবে।
প্রশ্নের উত্তর/যোগাযোগের ব্যক্তি
গবেষণা সম্পর্কে আপনার যদি কোনো প্রশ্ন থাকে, এখনই করতে পারেন। পরবর্তীতে যদি কোনো অতিরিক্ত প্রশ্ন থাকে, তবে আপনি XXX অথবা XXX এর সাথে যোগাযোগ করতে পারেন। এছাড়াও, আপনি XXX এর সাথেও যোগাযোগ করতে পারেন।
আপনি যদি আমাদের প্রস্তাব অনুযায়ী এই গবেষণায় অংশগ্রহণে সম্মত হন, তবে অনুগ্রহ করে নিচে নির্ধারিত স্থানে আপনার স্বাক্ষর অথবা বা হাতের বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠের ছাপ দিন।
আপনার সহযোগিতার জন্য ধন্যবাদ।
	
_____________________________________
অংশগ্রহণকারীর স্বাক্ষর/বা হাতের বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠের ছাপ
	
	
________________________
তারিখ


যোগাযোগ
আপনার যদি কোনো প্রশ্ন থাকে, এখনই বা পরে যেকোনো সময়ে আমাকে জিজ্ঞাসা করতে পারেন। আপনি যদি এই গবেষণায় অংশগ্রহণ সম্পর্কিত অধিকার ও সুবিধা সম্পর্কে কিছু জানতে চান, তবে XXX এর সাথে যোগাযোগ করতে পারেন, ফোন নম্বর: XXX, ঠিকানা: XXX।

	প্রশ্ন নং
	প্রশ্নের লেবেল
	উত্তর
	স্কিপ লজিক

	AC.1
	আপনি কি আপনার সন্তানকে এই গবেষণায় অংশগ্রহণ করার জন্য অনুমতি দিবেন?
	0. না >> এড়িয়ে যান
1. হ্যাঁ
	0. >> এড়িয়ে AC.3-এ যান


	AC.2
	আপনি কি এই গবেষণায় অংশগ্রহণ করতে রাজি?
	0. না 
1. হ্যাঁ >> এড়িয়ে যান
2. প্রতিবন্ধী হওয়ার কারণে প্রাথমিক যত্ন প্রদানকারীর নিকট থেকে প্রাপ্ত সম্মতি >> এড়িয়ে যান
	
1. >> এড়িয়ে AC.4-এ যান
2. >> এড়িয়ে AC.4-এ যান 

	AC.3
	কিশোর-কিশোরীর সাক্ষাৎকার নেওয়া সম্ভব হলো না কেন?
	1. অস্বীকৃতি জানিয়েছে
2. স্থায়ীভাবে স্থানান্তরিত হয়েছে
3. বাড়িতে পাওয়া যায়নি
88. অন্যান্য (উল্লেখ করুন)

সাক্ষাৎকার সমাপ্ত করুন।
	

	AC. 4
	উত্তরদাতার নাম
	_____________
[উত্তরদাতার নাম]
স্বয়ংক্রিয়ভাবে পূরণ হবে
	



Module end time XX: XX



Module start time XX: XX

	[bookmark: _Toc178358377][bookmark: _Toc214536913][bookmark: _Toc219469607]Adolescent Interventions (AD), 10-19y

	উত্তরদাতা: সকল কিশোর-কিশোরী (উভয় লিঙ্গ), ১০–১৯ বছর বয়সী

	CAPI নির্দেশনা: 
· S.N.4-এ তালিকাভুক্ত সকল নামের জন্য এই অংশটি পুনরাবৃত্তি করুন। 
· নির্ধারিত স্থানে উত্তরদাতার ID যোগ করুন।

	আমি আপনাকে বিভিন্ন স্বাস্থ্য ও পুষ্টি সম্পর্কিত সেবা (ইন্টারভেনশন) সম্পর্কে প্রশ্ন করতে চাই যা আপনি একজন কিশোর/কিশোরী হিসেবে হয়তো পেয়েছেন।


	প্রশ্ন নং
	প্রশ্নের লেবেল
	উত্তর
	স্কিপ লজিক

	AD.1
	গত তিন মাসে, আপনাকে কি আয়রনযুক্ত কোনো ট্যাবলেট বা সিরাপ দেওয়া হয়েছিল, অথবা আপনি কি এমন কোনো ট্যাবলেট বা সিরাপ কিনেছিলেন যাতে আয়রন রয়েছে?

নির্দেশনা: এমএমএস ট্যাবলেট ও ফুলকেয়ার, বিভিন্ন প্রকার মাইক্রোনিউট্রিয়েন্ট সাপ্লিমেন্ট এবং আয়রন/আইএফএ-এর ভিজ্যুয়াল এইড দেখান।
	0. না >> এড়িয়ে যান
1. হ্যাঁ
98. জানি না >> এড়িয়ে যান
	0. >> এড়িয়ে AD.4-এ যান

98. >> এড়িয়ে AD.4-এ যান 

	AD.1.1
	গত সপ্তাহে, আপনাকে কি আয়রনযুক্ত কোনো ট্যাবলেট বা সিরাপ দেওয়া হয়েছিল, অথবা আপনি কি এমন কোনো ট্যাবলেট বা সিরাপ কিনেছিলেন যাতে আয়রন রয়েছে?
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.2
	গত তিন মাসে, আপনাকে কি দেওয়া হয়েছিল বা আপনি নিম্নলিখিতগুলির মধ্যে কোনটি কিনেছিলেন? 

1. এমএমএস ট্যাবলেট বা ফুলকেয়ার?

নির্দেশনা: এমএমএস ট্যাবলেট এবং ফুলকেয়ারের ভিজ্যুয়াল এইড দেখান 

2. মাইক্রোনিউট্রিয়েন্ট সমৃদ্ধ সাপ্লিমেন্ট?

নির্দেশনা: মাইক্রোনিউট্রিয়েন্ট সাপ্লিমেন্টের সাধারণ প্রকারের ভিজ্যুয়াল এইড দেখান।

জোরে পড়ুন: দয়া করে এই ধরনের এবং অনুরূপ পণ্যগুলি সম্পর্কে চিন্তা করুন; ছবিগুলি এমএমএস সম্বলিত সাপ্লিমেন্টের শুধু উদাহরণ।

3. আয়রন ট্যাবলেট বা সিরাপ?

নির্দেশনা: আয়রন/আইএফএ-এর ভিজ্যুয়াল এইড দেখান 

জোরে পড়ুন: দয়া করে এই ধরনের এবং অনুরূপ পণ্যগুলি সম্পর্কে চিন্তা করুন; ছবিগুলি শুধুমাত্র আয়রন/আইএফএ সম্বলিত ট্যাবলেটের উদাহরণ।

[প্রোব: আর কিছু?]

[একাধিক নির্বাচন]
	1. MMS ট্যাবলেট বা FullCare
2. মাইক্রোনিউট্রিয়েন্ট সমৃদ্ধ সাপ্লিমেন্ট
3. আয়রনযুক্ত ট্যাবলেট/ আয়রনযুক্ত ফলিক অ্যাসিড
88. অন্যান্য (নির্দিষ্ট করুন)
98. জানি না
	

	AD.3
	গত মাসে আপনি কত দিন [INSERT TYPE FROM AD.2] গ্রহণ করেছেন?

নির্দেশনা: ভিজ্যুয়াল এইড  দেখান

CAPI নির্দেশনা: AD.2-এ চিহ্নিত সব উত্তর অনুযায়ী এই প্রশ্নটি পুনরাবৃত্তি করুন
	___ ___
(ট্যাবলেটের সংখ্যা লিখুন)
(০-৯০ ট্যাবলেট)
98. ট্যাবলেটের সংখ্যা জানি না
	

	AD.4
	গত ৬ মাসে, স্কুল থেকে আপনি কি পেটের কৃমি চিকিৎসার জন্য ট্যাবলেট পেয়েছেন? (স্কুল ছাড়া অন্য কোনো উৎস উল্লেখ করবেন না)
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.5
	গত এক মাসে, স্কুল বা স্বাস্থ্য কেন্দ্র বা অন্য কোনো কর্মসূচি/প্রোগ্রাম থেকে আপনি কি খাবারের কোন সাপ্লিমেন্ট পেয়েছেন? 
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.6
	আপনি কি কখনও পাঁচটি ভিন্ন ধরনের খাবারের গ্রুপ বা বৈচিত্র্যময় খাদ্য খাওয়ার তথ্য শুনেছেন বা দেখেছেন?
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.7
	আপনি কি কখনও কিছু খাবার যেমন সফট ড্রিঙ্ক, এনার্জি ড্রিঙ্ক বা মিষ্টি, বিস্কিট, চিপস, নিমকি, ভূজিয়া এড়িয়ে চলার বিষয়ে এমন তথ্য শুনেছেন বা দেখেছেন?
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	এখন, আমি আপনাকে স্কুল থেকে পাওয়া খাবারের সম্পর্কে কিছু প্রশ্ন করতে চাই।

	AD.8
	গত ১২ মাসে, আপনি কি স্কুলে খাবার বিতরণ কার্যক্রম (স্কুল ফিডিং প্রোগ্রাম) থেকে কোন ধরনের বিনামূল্যে খাবার পেয়েছেন, যা স্কুলে বা অন্য কোথাও বিতরণ করা হয়েছে?
	0. না >> এড়িয়ে যান
1. হ্যাঁ
2. বর্তমানে স্কুলে যায় না >> এড়িয়ে যান
98. জানি না >> এড়িয়ে যান
	0. >> এড়িয়ে ADQQ.1 -এ যান

2. >> এড়িয়ে ADQQ.1 -এ যান
98. >> এড়িয়ে ADQQ.1 -এ যান


	AD.9
	আপনি যে বিনামূল্যে খাবার পেয়েছেন, তা কি ফর্টিফাইড বা অতিরিক্ত পুষ্টি উপাদানযুক্ত ছিল? 
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.10
	গত ১২ মাসে, আপনি যে বিনামূল্যে খাবার পেয়েছেন, তার সঙ্গে নিম্নলিখিত সেবাগুলিও কি পেয়েছিলেন?
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.10.1
	পুষ্টি বা স্বাস্থ্য পরামর্শ?

	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.10.2
	স্বাস্থ্যসেবা বা পুষ্টিসেবা নিতে আপনাকে কি স্বাস্থ্য কেন্দ্রে যেতে বলা হয়েছিল?
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.10.3
	কৃমিনাশক ট্যাবলেট?

	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.10.4
	আয়রন বড়ি বা অন্যান্য পুষ্টিকণা? (অন্যান্য পুষ্টি-সাপ্লিমেন্টসহ) 
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	


	AD.10.5
	স্বাস্থ্যের জন্য উপকারী অতিরিক্ত পুষ্টি যুক্ত খাবার

	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	

	 AD.10.6
	অন্যান্য (নির্দিষ্ট করুন)
	0. না
1. হ্যাঁ
98. জানি না
	



Module end time XX: XX



Module start time XX: XX

	[bookmark: _Toc178358380][bookmark: _Toc219469608]Diet Quality Questionnaire (DQQ), Adolescent 

	উত্তরদাতা: খানার ১০–১৪ বছর বয়সী অবিবাহিত কিশোরী এবং ১০–১৯ বছর বয়সী কিশোর

	CAPI নির্দেশনা: 
· এই অংশটি উত্তরদাতার ম্যাট্রিক্সের S.N 3 (অবিবাহিত কিশোরী) এ তালিকাভুক্ত সব নামের জন্য পুনরাবৃত্তি করুন। 
· উত্তরদাতা ID যোগ করুন।

	এখন, আমি আপনাকে কিছু হ্যাঁ/না প্রশ্ন করব গতকাল দিনে বা রাতে আপনি যে খাবার ও পানীয় খেয়েছেন/পান করেছেন সে সম্পর্কে—আপনি এগুলো ঘরে খেয়েছেন বা বাইরে অন্য কোথাও। গতকাল আপনি ঘুম থেকে উঠার পর থেকে রাত পর্যন্ত (রাতে ঘুমাতে যাওয়ার আগ পর্যন্ত) কি কি খেয়েছেন/পান করেছেন তা মনে করুন। সকালে ঘুম থেকে উঠে আপনি সর্বপ্রথম কি খেয়েছেন/পান করেছেন তা মনে করুন......দিনের মাঝামাঝি বা দুপুরে যখন আপনি কোন খাবার বা পানীয় পান করেছিলেন, তখন আপনি কোথায় ছিলেন তা মনে করুন......আপনি যখন সন্ধ্যায় কোনো খাবার খেয়েছিলেন, তখন আপনি কোথায় ছিলেন তা মনে করুন......এবং রাতে বা মধ্যরাতে আপনি কোনো খাবার বা পানীয় খেয়েছিলেন কি না....এবং দিনে বা রাতে খাবারের মধ্যে যেকোনো স্ন্যাকস বা পানীয় খেয়েছিলেন কি না।

আমি জানতে আগ্রহী যে, আমি যে  খাবার গুলোর নাম বলব, সে খাবার গুলো আপনি আলাদা ভাবে বা অন্য খাবারের সাথে মিশিয়ে খেয়েছেন কিনা।

দয়া করে খাবার ও পানীয়ের তালিকা শুনুন, এবং যদি আপনি এগুলোর যেকোনো একটি খেয়েছেন বা পান করেছেন, তাহলে হ্যাঁ বলুন।

	গতকাল, আপনি কি নিচের কোন খাবার খেয়েছেন:

	ADQQ.1
	চাল, পরোটা, বা পাউরুটি?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.2 
	রুটি, ভুট্টা, বা পপকর্ন?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.3
	আলু, কলা, কচুর মুখি বা মিষ্টি আলু?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.4 
	ডাল, ছোলা, বা খিচুড়ি খেয়েছেন?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	
	গতকাল, আপনি নিচের কোন সবজি খেয়েছেন:
	

	ADQQ.5 
	গাজর বা মিষ্টি কুমড়ো?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.6.1
	লাল শাক, পুঁই শাক, ডাটা শাক, পালং শাক, বা অন্য কোনো  শাক
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.7.1 
	বেগুন,ঢ্যাঁড়শ , ফুলকপি, বাঁধাকপি, বরবটি, শিম, বা টমেটো?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.7.2
	লাউ, পটল,করলা, কাঁকরোল বা চালকুমড়ো
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.7.3
	সাদা মুলো, ওলকপি, কচু, সবুজ পেপে?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	গতকাল, আপনি নিচের কোন ফল খেয়েছেন:

	ADQQ.8
	পাকা আম, পাকা পেঁপে বা বাংগি?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.9
	কমলা, মাল্টা বা জাম্বুরা ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.10.1
	পেয়ারা, আনারস, পাকা কলা , তরমুজ, কাঁঠাল, আতাফল বা আপেল?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.10.2
	জামরুল, কামরাঙা, করমচা, বরই , কালো জাম, লিচি বা আমড়া?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	গতকাল, আপনি নিচের কোন মিষ্টি খেয়েছেন:

	ADQQ.11 
	মিষ্টি বিস্কুট, কেক, মিষ্টি পিঠা, হালুয়া, বা জিলাপি?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.12 
	মিষ্টি, চকলেট, বা আইসক্রিম?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	গতকাল, আপনি নিচের কোন প্রাণীজ খাবার খেয়েছেন:

	ADQQ.13
	ডিম?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.14 
	পনির বা চিজ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.15 
	দই বা লাসসি?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.16
	সসেজ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.17
	গরুর মাংস বা ছাগলের মাংস?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.18
	N/A
	0=No, 1=Yes

	ADQQ.19
	মুরগির মাংস ,কবুতর, হাঁস, কোয়েল বা মুরগির কলিজা?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.20
	মাছ বা শুঁটকি মাছ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	গতকাল, আপনি নিচের কোন অন্যান্য খাবার খেয়েছেন:

	ADQQ.21
	চিনাবাদাম বা কাঁঠালের বীজ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.22
	চিপস বা চানাচুর?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.23
	ইনস্ট্যান্ট নুডলস যেমন ম্যাগি নুডলস বা প্রাণের মিস্টার নুডলস?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.24
	পুরি, সিংগারা, সামুচা, পাকোড়া, পিয়াজু, বেগুনি, চিকেন ফ্রাই বা চপ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	গতকাল, আপনি নিচের কোন পানীয় পান করেছেন:

	ADQQ.25
	দুধ?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.26
	চিনি সহ চা, চিনি সহ কফি, চকলেট দুধ, হরলিক্স, মাইলো, কমপ্ল্যান বা ওভালটেইন?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.27
	ফলমূলের রস, প্যাকেটের ফলের রস যেমন ফ্রুটো বা ট্যাং, বা শরবত?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	ADQQ.28
	সফট ড্রিঙ্কস যেমন পেপসি, মোজো, স্প্রাইট, বা ফান্টা, বা এনার্জি ড্রিঙ্কস যেমন টাইগার?
	0=না, 1=হ্যাঁ

	গতকাল, আপনি নিচের কোন স্থান থেকে খাবার পেয়েছেন:

	ADQQ.29
	কেএফসি, সিপি, পিজ্জা হাট, হেল্ভাসিয়া, বার্গার কিং, হারফি, বা অন্যান্য জায়গা যেখানে পিজা বা বার্গার পাওয়া যায় ?
	0=না, 1=হ্যাঁ



Module end time XX: XX



Module start time XX: XX

	[bookmark: _Toc219469609]Respondent Feedback (RF)

	RF.1
	এই সমীক্ষার প্রশ্নগুলোর উত্তর দেওয়া আপনার জন্য কতটা কঠিন ছিল?

	[image: A group of yellow and orange smiley faces

AI-generated content may be incorrect.]




[image: ]                            

	RF.2
	এই সমীক্ষায় অংশগ্রহণ করা আপনার জন্য কতটা ক্লান্তিকর ছিল?

	[image: A group of yellow and orange smiley faces

AI-generated content may be incorrect.]
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Module end time XX: XX
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